
 
Mediante il progetto “La 

nostra kužina” ci sono stati 

forniti alcuni 

elettrodomestici da cucina. 

Uno tra questi è la 

centrifuga per frutta e 

verdura. Il gruppo dei Paguri 

lo usa per preparare succhi 

di frutta. Oltre ad osservare 

la trasformazione da liquido 

a solido, sostenere 

l’autonomia nella scelta 

della frutta da mettere nel 

proprio succo, questo è un 

ottimo modo per rafforzare 

ulteriormente il rapporto 

equilibrato con frutta e 

verdura. Un’attività sana e 

piena di vitamine, ma anche 

molto divertente! 


