
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIUTAMI A MANGIARE DA SOLO 
Per aiutare i bambini ad avere un buon approccio con il cibo 

dobbiamo lasciarli liberi di utilizzare anche le mani, per mangiare. 

Mangiare da soli, infatti, sviluppa le loro abilità di coordinamento 

motorio e migliora il loro rapporto con il cibo, aiutandoli a diventare 

autonomi anche a tavola. 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

CREDI IN ME! Perche' io ce la posso fare! 


