
 

La pianta viene utilizzata da secoli in 
erboristeria e cucina per i suoi 
benefici sulla salute, che includono 
anche un'azione decongestionante e il 
supporto alla salute intestinale. 

Giocare e osservare 

Il Tarassaco è chiamato anche Dente di 
Leone, per la forma seghettata e 
dentellata delle sue foglie, o soffione, 
perché la sua infruttescenza 

...i bambini possono esplorare la pianta 
all'esterno attraverso giochi educativi e 
attività creative. 


